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C’est le moment ou
jamalis de participer a
«Rolateurs en scene*»

Salut les filles | Comment ga Salut Etienne || !
va? Apparemment aujourd hui Oui tu as raison, nous avons trop hdte |
on a une superbe animaticn Ah beh tiens voila Guillaume et Mathalie qui
qui nous attend | 1 |_ : arrivent!

Quelques instants
plus tard ...

Bonjour tout le monde,
étes-vous préts a faire le
concours photo «Rolateur en
scéne»?

En route mauvaise troupe !
On a vraiment de la chance d'avoir nos
rolateurs.
Ils nous permettent de continuer & marcher
de Pagon autonome | Quel plaisir de
pouvoir marcher |




Deux catégories de photos possibles
pour participer au concours photo:

Photo

«Qroupe» @  Nos animateurs sont
1 i vraiment géniaux ! lls

trouvent toujours quelque

chose a nous faire faire!

Photo «Bindme

Qu'est-ce qu'on
s'amuse ici |

Participer au concours
photo et & la Mobil' Ainés,

c'est top | G

* Concours photo organisé par 1'Association Prendre Soin du Lien a 1'occasion
de la Mobil'Ainés 2021, le 8 octobre a Mérignac. Deux tablettes Facilotab sont
a gagner, une par catégorie de photos.

Nous remercions vivement la direction de 1'établissement le "Bois des
Palombes" (Fondation Erik et Odette Bocké) et 1'équipe d'animation
(Guillaume et Nathalie) d'avoir joué le jeu de ce Mini roman-feuilleton!

Comme Etienne, Odette et Odette participez a
notre concours photo !

N'oubliez pas de nous faire parvenir les éléments ci-dessous AVANT LE 30
UIN 2021 al'adresse mail mobilaines.apsl@gmail.com :

- Nom de 1'établissement participant

- Localisation de 1'établissement

- Une mention signalant que vous avez bien pris en considération le reglement
du jeu concours joint a ce mail. La phrase suivante est a recopier "Nous
accusons avoir pris connaissance du reglement au jeu concours Facebook de
I'Association Prendre Soin du Lien". Cette phrase fera office de signature du
reglement par 1'établissement.

- Une ou deux lignes pour expliquer votre choix et/ou votre idée ou message a
transmettre

- Le document général "droit a I'image" (joint a ce e-mail) valable pour tous les
participants de 1'établissement. Ce document est a imprimer, a remplir et a
faire signer par tous les participants. Il est indispensable que ce document,
rempli et signé, nous soit retourné par e-mail.

Nos partenaires
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L'essentiel & plus encore

Le portrait du mots

Léo, partenaire chez APSL.

Ergothérapeute de Pormation, Enseignant en Activité Physique
Adaptée, il a complété sa formation par un Master en Santé
Publique a I'ISPED (Bordeaux). ReSanté-Vous est une Entreprise
Solidaire d"Utilité Sociale (ESUS) spécialisée dans les approches
non-médicamenteuses en Gérontologie.

Pourquoi avoir choist APSL?

«ReSanté-Vous partage les valeurs de I'APSL, et la Mobil’Ainés®
rentre tout a fait dans 'ADN des projets décalés que nous
pouvons réaliser. Nous suivons I'’APSL depuis quelques années et
sommes heureux d’apporter un coup de main quand nous le
pouvons. En 2021, grdce & la conférence des financeurs de
Gironde, nous pouvons nous mettre au service de I'’APSL pour
l'organisation de cette nouvelle édition de la Mobil' Ainés® qui
devrait, comme chaque année, étre la meilleure depuis sa
créationl»

APSL en bref

L'association Prendre Soin du Lien (APSL) créée en 2008 a pour vocation de
prévenir l'isolement et la solitude des ainés par le biais de 1'animation. Le
maintien ou la création d'un réseau social est essentiel au bien-étre, surtout
pour les plus agés.

En 2021, APSL crée sa lettre d'information mensuelle pour partager et mettre
en avant les deux activités phares de l'association : le Lien'Ainés® et la
Mobil'Ainés®.

Le Lien'Ainés® La Mobil'Ainés®

Des animations 4 domicile Une marche intergénérationnelle

en groupe et des sorties en rolateur, organisée en bindme
accompagnées

2

Mobil'Ainés ®
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