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Nous vous souhaitons une année 2023 sous le signe du partage, de la joie
et du lien entre tous ! W




Une nouveauteé
pour 2023

Bizet Connect et Faits de Coeur’s rejoignent 'Association Prendre Soin
du Lien pour co-organiser la Mobil’Ainés®. Cette marche en rolateurs, en
binbmes intergénérationnels, prend de I'ampleur. Nous avions donc besoin

de renforts !

Nos nouveaux partenaires
co-organisateurs :
un rapprochement qui a du sens
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L'EVENEMENT AUTREMENT

Le lien social est au centre des actions d’APSL.
Comme une évidence, nous nous sommes
rapprochés de Bizet Connect,spécialisé dans
l'organisation et la mise en place d'animations de
cohésion d'équipe.

Pierrick Bizet (Directeur de Bizet Connect) est
déja impliqué dans I'organisation de la
Mobil’Ainés®. Il s’est chargé de I'animation de
la précédente édition en mai 2022.

APSL met l'intergénérationnel au coeur du bien
vieillir pour lutter contre I'isolement et la
solitude des personnes agées. C’est
également I'objectif de 'Association Faits de
Coeur’s. C'est pour L'Association Prendre
Soin du Lien un partenaire évident !

Nathalie Wallon-Begout (Présidente de Faits de
Coeur’s) coordonne plus de 120 bénévoles de
tous ages (mais principalement des jeunes) pour
mener a bien des actions intergénérationnelles
diverses et variées.



Un - Deux - Trots :
I Partez pour B
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A vos agendas ! X

La prochaine Mobil’Ainés® Girondine aura lieu a Mérignac a 'automne
2023, sur le theme des Supers Héros !

Pour en savoir plus : rendez-vous dans la prochaine lettre d'information




Nos partenaitres 2022

Merci a tous pour votre soutien I’'année dernieére...
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...et pourquoi ne pas poursuivre une collaboration en
2023 ?

La Mobil’Ainés a besoin de vous. Nous comptons sur vous !

A tres vite ¢
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L'association Prendre Soin du Lien (APSL) créée en 2008 a pour vocation de prévenir
l'isolement et la solitude des ainés par le biais de I'animation. Le maintien ou la création
d'un réseau social est essentiel au bien-étre, surtout pour les plus agés.

En 2021, APSL crée sa lettre d'information pour partager et mettre en avant les deux
activités phares de I'association : le Lien'Ainés® et la Mobil'Ainés®.

Le Lien' Ainés® La Mobil' Ainés®

Des animations a domicile en Une marche intergénérationnelle
groupe et des sorties en rolateurs, organisée en
accompagnees bindéme

Lien'Ainés® Mobil'Ainés®

Notre site internet

Association Prendre Soin du Lien

40 allée d'Orléans - Immeuble Le Splendide
33000 Bordeaux

apsoindulien@gmail.com
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