ﬁ LETTRE D’'INFORMATION
Prendre soin

du lien n°19 Mai / Juin 2023

Préparer ensemble la
Mobil' Ainés®

Alors que lI'année avance et que les beaux jours s'installent, nous sommes
ravis de vous présenter la nouvelle édition de notre newsletter, témoignant de
I'activité constante de notre association.

Dans cette lettre d'information, nous souhaitons vous tenir informés des

prochains événements et vous encourager a participer activement a nos
initiatives !



Développez
votre creativité

Lancement du concours photo :

Le concours photo 2023 est lancé ! C'est I'occasion parfaite pour les

participants de la Mobil’Ainés® de laisser libre cours a leur créativité cet été
I

Les "Super Héros" est le théme que nous avons choisi cette année. Les
établissements participants au concours (voir plus bas la liste des inscrits)
doivent envoyer une photo déguisée (personnes + rolateurs) avant le 20
aolt. N'oubliez pas également de donner un titre a vos photos !

Les prix a gagner sont deux tablettes Facilotab pour les établissements
participants.

Les établissements inscrits au concours photo *



CHEMINS
D'ESPERANCE

» Bois Gramond a Eysines « Le Sablonat a Bordeaux
» La Canopée a Bordeaux + Résidence Plein Ciel a Mérignac

« Villa Bontemps & Talence + Espace & Vie a Libourne

* Villa Louisa a Bordeaux

PETITES SOEURS DES
JeEEs PAUVRES

* Pole Gérontologique Le Petit Trianon * Petites Soeurs des Pauvres a
a Bordeaux Bordeaux
GROUPE MIEUX VIVRE ORPEA
* Résidence Chambéry a Villenave « Les Magnolias a Biganos
d'Ornon + Les Chardons Bleus a Mérignac
« EHPAD Abelia a Carbon Blanc « EHPAD la Chéneraie a Bordeaux

* Résidence La chartreuse de Coutras

FONDATION BOCKE AUTRES

g:-:‘glll;;\tlerger du Coteau a « EMPAD d'Ambads
VO « EHPAD Clairigre De Bel Air du Haillan
: fd:.m:‘dd‘"“ Lol « EHPAD La Résidence dAudenge
. T ropganyse e * Résidence Autonomie Manon
Cormier a Bordeaux
' gﬁ"’f‘ Fleurs de Gambetta a « EHPAD Paul Claudel 3 Mérignac
e o e e - + Résidence Autonomie Le Sourire a
. . Bruges
LD poutse ?‘:&’:gﬁ'::"“ « EHPAD Clairefontaine Saint Médard
« EHPAD Les Pilets Biganos R

*Il est bien slr possible de participer a la Mobil'Ainés sans étre inscrit au concours photo

Nous ferons parvenir a tous les établissements, début septembre, un
formulaire d'inscription global a la Mobil'Ainés®.



La Mobil' Ainés® :
une occasion de faire
valoir la créativité, mais
ausst...

... I'activité physique !

Dans le cadre de la Mobil’Ainés®, nous souhaitons également promouvoir la
danse et les activités sportives.

La Mobil’Danse, une flashmob adaptée et imaginée en guise
d'échauffement, permettra aux participants de s'entrainer et de profiter
pleinement de la Mobil'Ainés®.

Vous avez tout I'été pour vous entrainer

Nous vous invitons a découvrir la vidéo du tutoriel de la Mobil'Danse, réalisé
au Bois des Palombes, un EHPAD de la Fondation Erick et Odette Bocke,
avec la participation de résidents provenant de cing établissements différents
de cette méme fondation.

Un grand merci a tous ceux qui y ont contribué !




— Les dates importantes

Retenez cette date, la 11éme édition de la Mobil'Ainés aura lieu
le mercredi 4 octobre 2023 a Mérignac

Rejoignez-nous pour une marche joyeuse afin de changer le regard sur la
vieillesse et encourager la mobilité des personnes agées dans l'espace


https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/v6piMnpkU4MdtTRNlbfUNYEP3pj9xrvajgchgdxESKdAWKOBMrgfn2ogIQwPXjZUYbFNBUdoT9q1SjtRvgAMoHWV4PSk8HMS_y1vr6hyQrSQNXDCOXewSEcADoejn_AHxgfEwLzcdSYt3YnvD71frJN1j4XVW5pH-QpBLnFJ0-su-5wes82tkgnK_pJ-NRxY0Xhm6gPn2THYxH9owmKrm32A05xbiSqjGHYdpOJPlSn0dQZBJ_bpOn8

public.

e 20 aolut 2023 : date limite d’envoi des photos (avec titre ! ) pour
participer au concours

e ler septembre 2023 : toutes les photos avec leur titre (numérotées et
portant le nom de I'établissement) sont publiées sur Facebook

e 4 octobre 2023 : 11éme édition de la Mobil’Ainés® a Meérignac
(33700) et choix des gagnants a l'issue du défilé

Partenatre...
Pourquot pas vous ?

Ils nous soutiennent deja
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Nous remercions les partenaires qui se sont déja
mobilisés a nos co6tés pour la Mobil'Ainés® 2023

Rejoignez-les et soutenez un événement qui a du sens.

Nous avons besoin de vous !



Dossier de partenariat et fiche de contribution financiére a votre disposition,
sur demande.

APSL est reconnue d’intérét général depuis 2020.

Particuliers et/ou professionnels, une déduction fiscale vous sera adressée
pour vos dons.

A tres vite ¢

—_— APSL en bref —_—

L'association Prendre Soin du Lien (APSL) créée en 2008 a pour vocation de
prévenir l'isolement et la solitude des ainés par le biais de I'animation. Le
maintien ou la création d'un réseau social est essentiel au bien-étre, surtout
pour les plus agés.

En 2021, APSL crée sa lettre d'information pour partager les temps forts de
ses ateliers et mettre en avant ses deux activités phare : le Lien'Ainés® et la
Mobil'ATnés®.

Le Lien’ Ainés® La Mobil' Ainés®

Des animations a domicile en Une marche intergénérationnelle
groupe et des sorties en rolateurs, organisée en
accompagnees bindme

Lien'Ainés® Mobil'Ainés®

B Visitez notre site


https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/p68uRLVWU1dNrhuE-Ymqu-zZvrzqkbQ_KUdo0o9OhEKFkkd5L6FYWQb7-zK9fCwO_fQAvVDGcd6K2rHm0zEg_kt3indPQaNU0xw0c5pT3cktzOMPdh6HoY4N49ajhyjIijDM6R10cVrja5n1fhuScbjECM63BaQQU6rXAXRQaavKMYS0UoT5YRGj_XroMO_9NSzAZS2mQyPmLGJw-o3XLw

Association Prendre Soin du Lien

40 allee d'Orléans - Immeuble Le Splendide
33000 Bordeaux

apsoindulien@gmail.com


https://www.google.com/maps/search/40+all%C3%A9e+d+Orl%C3%A9ans?entry=gmail&source=g
https://www.google.com/maps/search/40+all%C3%A9e+d+Orl%C3%A9ans?entry=gmail&source=g
mailto:apsoindulien@gmail.com
https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/kkmpTTPgmKQ51aT3AgQBDwWihuHJr-5-80BubO3VzDC_5DZ-wqTuttxDJApha_iHBW6AiKC05O_eQz_870sRj7hh-K76eu4lVAUVXmC0mJusz6xobCWojJ4IqrWKTQoOe4QJMiZbiis2It_kSCNIcv0cTettT8FBUYiTts0uQLTILy2OTpvOR3deKIB9_G4tYSHjP9CixZV4SLo1VaVCN7Op-m_2ZS6UA1YjOKNTUsCnA3WSXMjDtu2lxgOnGbNB893WU_vK-XPoAQJEkpxK
https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/LoKoh0jVMFMF7UFQWT_gdEggKqlAVBkipRXBINtbgem9V2t0M6BbVgcQxyw9mRxzLqzUw5Uxc5nQdRm6-tbxBcZzqVD0haT6rCA7qWVKMCzA-LUkJmh4z8eRKKp3aQHnW6v-tIJyf8jx6Lx5BCPnc9qA5PplXc6oq3VMUO-pU0k65IfbzYfd13t0hPJXERYvxZFATdPIlEGfB9-9AL7w
https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/DIV9DjCmWlw1k6UdOmO6YZLS-gg2woxIrMLUfjSIEjkfpCzG9kEJdbZN2_9z-XBKc-zfOcZAfOERuzhw3hYjExYmTKRsJR2RShYwnlYH2odK08pOd6migpsPEWpZ2hgW0pGGk58SsrtHwX5ojLnLkk4MVJ3hE-Yp3A4BegwmQ17tV-ECicrdIFoWkywlW_pnUyv1Vw_Cf8_oojUbH5n8KaJP9fFeOPHvjvnBXEolUIo9KFEm3jK2cXJ_5ZmikJD9LU4ty0EFFQ
https://660st.r.a.d.sendibm1.com/mk/cl/f/zELqzbmr86MRUmWkEdBCgebdqVJicYql-p2ezwC_L0hl6IYfywvmB2O5IMpjaS6eXwDwUfKqOUdhJdCGtefwgyZc_SYBrNaku3Gqt_eFsJ87qBrjI0bqYggEZ8cKA0cTwlGD7-yxtez3bk9WaiEYTS2DsxNJ_bs-9L6CI1hizFL2m--Izhgqq2yQlD5rPuVyRL_sIjv1BBx8BjbJJI-wVuLZL0hEJWhfa9SuNOcym8oR

