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Voicl la date de la
Mobil’ Ainés®

Aprés une 10éme édition "sur les chapeaux de roues", la 11éme édition de
la Mobil’Ainés® sera aussi belle que festive !

Elle arrive a grande vitesse, dotée de ses super participants et partenaires...
La Mobil'Ainés® 2023 fonce a la vitesse de la lumiére !

Rendez-vous le mercredi 4 octobre 2023 Place Charles de
Gaulle a Mérignac.

Du 2 au 8 octobre se déroulera la Semaine Bleue. Ces 7 jours ont pour
objectif de sensibiliser et informer tous les publics sur les problématiques que
rencontrent les personnes agées.

La Mobil'Ainés®, sera un événement phare de la Semaine Bleue 2023 pour
aider au changement de regard sur la vieillesse et encourager la mobilité des
personnes agees.




Pour la 3éme année consécutive, un concours photos a theme
décalé et bienveillant sera organisé (Nous vous rappelons que
seuls les établissements médico-sociaux peuvent participer a ce
concours. Plus d'informations a venir prochainement).

Apres "rolateurs en scéne” et "sur les chapeaux de roues”,
le théme de I'édition 2023 sera "les SUPER-HEROS" !

Un super theme pour
cette 11éme Edition !



Parce que le masque nous a protégés tout au long des derniéres années,
cette fois-ci il sera de rigueur mais pour une autre raison.

Enfilez cape, masque et n'oubliez pas vos super-pouvoirs pour cette
Mobil'Ainés® sur le théme des SUPER-HEROS gg

Vous avez 7 mois pour préparer vos costumes et décorer vos rolateurs
de la plus insolite des maniéres !

Un orchestre
intergénérationnel
pour cette 11eme édition

Un des objectifs de la Mobil'Ainés® est de créer du lien entre toutes les
générations. Pour cette 11éme édition, et pour notre plus grand plaisir,
I'orchestre d'accordéons du Conservatoire de Mérignac accompagnera a
nouveau I'événement ! Une fois encore ces musiciens auront a coeur de
nous faire passer un aprés-midi festif, chaleureux et convivial.

Cet ensemble comprend 35 éléves accordéonistes, 1 batteur et 1 bassiste.
C'est une classe vraiment intergénérationelle ! Les plus jeunes éléves ont 7
ans et la plus agée 78 ans.

En exclusivité, voici quelques images des répétitions conduites par la
professeure Daniéle Pugés.



Partenatre...
Pourquol pas vous ?



Nous remercions les partenaires qui se sont déja

mobilisés a nos c6tés pour la Mobil'Ainés® 2023
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Rejoignez-les et soutenez un événement qui a du sens.
Nous avons besoin de vous !

Dossier de partenariat et fiche de contribution financiére a votre disposition,

sur demande.
APSL est reconnue d’intérét général depuis 2020.
Patrticuliers et/ou professionnels, une déduction fiscale vous sera adressée

pour vos dons.

A trées vite ¢

—_— APSL en bref —_

L'association Prendre Soin du Lien (APSL) créée en 2008 a pour vocation de prévenir
l'isolement et |la solitude des ainés par le biais de I'animation. Le maintien ou la création



d'un réseau social est essentiel au bien-étre, surtout pour les plus agés.
En 2021, APSL crée sa lettre d'information pour partager les temps forts de ses ateliers
et mettre en avant ses deux activités phare : le Lien'Ainés® et la Mobil'Ainés®.

Le Lien' Ainés® La Mobil' Ainés®

Des animations a domicile en Une marche intergénérationnelle
groupe et des sorties en rolateurs, organisée en
accompagnees bindéme

Lien'Ainés® Mobil'Ainés®


https://660st.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/_26PJ1YrR1PA48ZZiysTcu83s5ecrkBy8WdYX5CFwYUY_vMO1bpVt4PG8Og3SbK0ZXE_e91D37hIlYvleqJUedeUmqL_MgQ-N38dX7tJdv_u93fPEwzcro_bzdouwPEXkvaTxliSBUG3ipBlZq5Jivp6CyzXxjwRHBCFwYWG78wLc9JA0OGlDHy0LhVd-3oqOgFZETMkMp9ZMsDKUlDnekwGVQfhYP23cT62xZT5kr8u9jfX_fRjPGTQnsyIavmC-3z1LDo0qak
https://660st.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/K1qsv6BNWyN161qBE5JMmtGtHtWCk8eYLFr_aEVkm5nsHIPDpVUvFPD5_PmKcbhg_Oyx9ir2eLiKVyaielQCrSJrmh4dL3EKyd2rALp_ibWeOci2F7G9AUTuIki_JTcV73Q3BDQSYc7AuP0yVwvs1AJaNRDNYDF2V0uKVTcqjS-dTj8Qil6g5teYd8CMQr7GvKm8SAe16K4
https://660st.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/3hgH0G783diPB-X6YYV7cXkhS0HhaPShVQ2DJ_2pA00V_2xwkLnck-lSpSzJrFTi-cnwpp-g5vpDdldgjrjTbGvlVxo4D8qAttRCiYIex734LFaYZhaJL9H2MZjoK5uzwLQPxcWLX4M2fP8WIAnkXF2YEtoCpg9zpiE2dwf0iqRiV1ojxAabhLov5T_O0lTpD4zBeUkDgAqquNwjX-tNcz8CUHfW_8Y1LQ6s5mz_5FZvxGfJfdevOm5ik08m4mjx
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https://660st.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/pwaMuIDXvxpGZ2Dzh0rFoIyCpuJaX4GryWUKOvjuUq_BLn5ngtKdGcy3aoltmsVKhv93slPKEOxPph-8DecQjg9ovZyyI6HXQDl33TIlM0pBTD-89OlSCfWAeF6yhFCgJPsSgxwBCIwRwLZvJOU2U9gvkyyP_34XroIKL--0xzfCkqyectCqM9PRHz9iZIK522Wn8pnWj_EO
https://660st.r.bh.d.sendibt3.com/tracking/?utm_campaign=500252ff9b29268cd615e57e81e0cb42&utm_medium=email&utm_source=logo_mailin

